
ПЕНЕСТЕР®

 Ингибитор 5-альфа-редуктазы1

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ СПЕЦИАЛИСТОВ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
ООО «Зентива Фарма» 123112 г. Москва, Пресненская наб., д. 12, этаж 45, офис 2, тел.: +7 (499) 350-13-48

Международное непатентованное название: Финастерид. 
Фармакотерапевтическая группа: 5-альфа-редуктазы ингибитор. 
Показания к применению: лечение доброкачественной гиперпла-
зии предстательной железы (ДГПЖ) и профилактика урологиче-
ских осложнений с целью: снижения риска острой задержки 
мочи; снижения риска необходимости проведения хирургических 
вмешательств. Лечение с целью уменьшения размеров увеличен-
ной предстательной железы, улучшения мочеиспускания 
и уменьшения выраженности симптомов, связанных с ДГПЖ. 
В сочетании с альфа-1-адреноблокаторами для снижения риска 
прогрессирования симптомов, связанных с ДГПЖ. 
Противопоказания: повышенная чувствительность к компонен-
там препарата, детский возраст до 18 лет, беременность и приме-
нение у женщин с сохраненным репродуктивным потенциалом, 
наследственная непереносимость лактозы. 
Способ применения и дозировка: Внутрь, по 5 мг 1 раз в сутки, 

независимо от приема пищи. Продолжительность терапии до 
оценки ее эффективности должна составлять не менее 6 мес, 
поэтому курс лечения должен быть достаточно длительным. 
Препарат Пенестер® можно применять в виде монотерапии, 
а также в комбинации с альфа-1-адреноблокаторами. 
Побочные явления: Со стороны половых органов и молочных 
желез: часто — нарушение сексуальной функции; нечасто — 
уменьшение объема эякулята, увеличение и болезненность 
в области грудных желез; неизвестной частоты — болезненность 
яичек, нарушение эякуляции, эректильная дисфункция, сохраня-
ющаяся после прекращения терапии; мужское бесплодие и/или 
снижение качества семенной жидкости (см. полную инструкцию 
по применению).
Форма выпуска: таблетки покрытые пленочной оболочкой 5 мг 
№ 30 и № 90
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α1-адреноблокатор1

ФОКУСИН®

10 лет заботимся о мужском здоровье!

Международное непатентованное название: тамсулозин. 
Фармакотерапевтическая группа: α1-адреноблокатор. 
Показания к применению: лечение функциональных расстройств 
при доброкачественной гиперплазии предстательной железы. 
Противопоказания: повышенная чувствительность к компонен-
там препарата, ортостатическая гипотензия (в т. ч. в анамнезе), 
выраженная печеночная недостаточность. Возраст до 18 лет 
(эффективность и безопасность не установлены). 
Способ применения и дозировка: препарат назначают по 400 мкг 
(1 капсула) в сутки. 
Особые указания: до начала терапии препаратом Фокусин® 
необходимо исключить наличие других заболеваний, которые 
могут вызывать такие же симптомы, как и доброкачественная 
гиперплазия предстательной железы. Перед началом лечения и 
регулярно во время терапии должно проводиться обследование 
предстательной железы (пальцевое ректальное обследование, 

определение простатического специфического антигена (ПСА). 
Побочные явления: нарушения со стороны нервной системы. 
Часто: головокружение. Частота неизвестна: нарушения 
эякуляции, в том числе ретроградная эякуляция, снижение 
либидо (см. полную инструкцию по применению). 
Передозировка: симптомы: выраженное снижение артериально-
го давления. 
Лечение: кардиотропная терапия, контроль функции почек, 
общая поддерживающая терапия, введение объемозамещающих 
растворов или сосудосуживающих препаратов. Для предотвра-
щения дальнейшей абсорбции тамсулозина возможно 
промывание желудка, прием активированного угля или 
осмотического слабительного. 
Форма выпуска: капсулы с модифицированным высвобожде-
нием, 0,4 мг. По 10 капсул в картонной пачке вместе с инструкци-
ей по применению. 

КРАТКАЯ ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ ПРЕПАРАТА ФОКУСИН®

Л
С-

00
16

33
 

1. Инструкция по медицинскому применению лекарственного препарата Фокусин


